llona SchlieBmann macht Mut

Im Mittelpunkt steht das Wohl des Menschen

llona SchlieBmann st seit
sechs Jahren in Seligenstadt
in ihrer kleinen, feinen Praxis
tatig, welche sich durch die
Weiterempfehlung zufriedener
Klienten etabliert hat. ,Ich (er)
LEBE und LIEBE meine Arbeit,
welche sich einerseits aus ver-
schiedenen Ausbildungen z.B.
der Entspannungstherapeutin ,
der Innenwelttrainerin  als
auch der Energiearbeit zusam-
mensetzt,” berichtet sie er-
freut. ,Mit Hilfe dieser Kompo-
nenten, sowie einem eigens
erfolgreich durchlebten Selbst-
heilungsprozess hat sich mitt-
lerweile ein Erfahrungsschatz
angesammelt, welcher sowohl
mir personlich zugute kommt
als auch den Menschen, die
meine Unterstitzung in An-
spruch nehmen. All meine Er-
fahrungen sowie mein Wissen
gebe ich im Rahmen meiner
Arbeit an die Menschen wei-
ter, die mit ihren Anliegen zu
mir kommen.” llonas SchlieB-
manns Wunsch und Ziel ist die
Hilfe und Hilfe zur Selbsthilfe
bei Burn-out Konfliktbewdlti-
gung (Arbeitsplatz/Schule/Fa-
milie) Supervision fur
Fihrungskrdfte Eltern-Kind-Be-
ratung (ADS..) Trauverbeglei-
tung Schmerzbewdaltigung (Ur-
sachenerkennung von Koérper-
symptomen). Dabei geht es
weder um Konkurrenzkampf,
noch um die Bewertung, wel-
che therapeutischen Mafinah-
men besser oder schlechter
seien. Es geht vielmehr darum,
aus einem Spektrum erfolgrei-
cher Moglichkeiten fir den Be-
troffenen das fir ihn Passende
zu finden, um im Rahmen ei-
nes speziell auf seinen Bedarf
abgestimmten  Trainingspro-
grammes rasche Erfolge zu er-
zielen. ,Im Mittelpunkt meiner
Arbeit steht das Wohl des
Menschen”, bekraftigt llona
SchlieBmann. Dass diese Ar-
beit mit allen anderen arztli-
chen und therapeutischen
MaBnahmen kombinierbar
und als erfolgreiche Ergéan-
zung zu sehen ist, steht dem-
zufolge auBBer Frage.

Das Bemerkenswerte daran:
Die Klienten erkennen, dass
sie weder hilflos noch abhdn-
gig sind, sondern vielmehr ei-
genstdndig und handlungs-
fahig zur positiven Verdnde-
rung ihrer derzeitigen Situati-
on - egal wie dies ausschau-
en man - heitranen NDac

Coachings das bewusste Er-
kennen der Ursache von
Symptomen, Strukturen und
Verhaltensmuster auf der Ver-
standesebene.

Im Rahmen dieser Reflektion
merkt der Betroffene oft be-
reits schon wdhrend des Ge-
sprdches, dass bestimmte All-
tagssituationen immer wieder
ahnliche Gefihle und/oder
Korperreaktionen hervorrufen.
Nun gibt es Situationen, die
sich alleine schon durch das
bewusste Erkennen veréndern
lassen und solche, die fortlau-
fend wiederkehren.

In diesem Falle beginnt die
spannende , detektivische Ar-
beit” im Unterbewusstsein in
Tiefenentspannung (keine Hy-

Das Bemithen um Konflikt-
bewdiltigung, Burn-out und
das Zurickfinden des in-

neren Gleichgewichtes
sind llona SchlieBmanns
Aufgaben. Foto: RM

pnose). Der Klient befindet
sich wdhrend dessen aller-
dings im Wachbewusstsein,
dhnlich dem Autogenen Trai-
ning, ,,surft” gewissermafien in
Begleitung durch seine innere
Bilderwelt und erhdlt spannen-
de Einblicke im Hinblick auf
die Entstehung und Ursache
der Befindlichkeit oder des
Verhaltensmusters. Sobald
der Ursprung des Themas in
der Innenwelt sichtbar gewor-
den ist, beginnt der Verdande-
rungsprozess, bei welchem
der Klient selbst entscheidet,
welche Aspekte er verdndern
mochte. Destruktive Bilder, die
mit negativen Gefiihlen im Un-
terbewusstsein  schlummern
und im Alltag noch wirksam
sind, kénnen gekippt werden.
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befreit, sodass der Klient oft
augenblicklich eine Erleichte-
rung und Entspannung auf Kér-
perebene wahrnimmt.

llona SchlieBmanns Aufgabe
besteht darin, wahrend der
,Innenweltreise” den
Uberblick beziglich des zu
bearbeiteten Themas zu be-
halten, demzufolge den Klien-
ten auf die wichtigen wesent-
lichen Punkte aufmerksam zu
machen und ihn zu ermun-
tern, alte Bilder und Situatio-
nen aktiv zu verandern, damit
sich die Blockade l6sen und
der Energiefluss wieder ein-
setzen kann. Letztendlich je-
doch bestimmt der Klient im-
mer sowohl die Geschwindig-
keit seiner Vorgehensweise
als auch die Aktionen. Das Er-
gebnis dieses Trainings sind
mehr Handlungsfahigkeit in
der inneren Welt und somit
auch mehr Mut und Durchset-
zungskraft im GuBeren Leben.
Des Weiteren hat die aktive
Verdnderung alter Strukturen
nachweislich eine positive Re-
aktion, sowohl auf der neuro-
nalen als auch der Kérper-
ebene zur Folge.

Aus diesem Grund und nach
llona SchlieBmanns Erachtens
ist die Arbeit mit den inneren
Bildern  (Unterbewusstsein/
Traumbilder) eine GuBerst ef-
fektive Moglichkeit, tiefgrei-
fende Verhaltensmuster zu er-
kennen und aufzuarbeiten,
denn oft geschieht es, dass
die Erkenntnis etwas verdn-
dern zu wollen zwar vorhan-
den ist; die Umsetzung je-
doch schier unmoglich er-
scheint. Der Erfolg hangt er-
fahrungsgemdB von verschie-
denen Faktoren ab. Zum Ei-
nen ist die Bereitschaft des
Klienten, Verantwortung fur
sich zu ibernehmen von
grofier Bedeutung. Mit dieser
Entscheidung signalisiert er
seinem Unterbewusstsein be-
reits ein JA und unterstitzt so-
mit maBgeblich seinen eige-
nen Erfolg.

Ebenso ist die Daver und der
,Grad” der Erkrankung bzw.
des Symptoms von Bedeu-
tung; auch wie lange die Ur-
sache und damit dessen Ent-
stehungsgeschichte her sind.
Oft leiden beispielsweise
Burn-out-gefahrdete Men-
schen unter so genannten
Symptomschmerzen
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- Gro83stadtauswahl und individuell¢
Beratung bei Radsport Kénig.
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Ihr Spezial
Sachen Zwe

15 Jahre Radsport Kbnig i

Besuchen Sie die riesen-
grofie Ausstellung an
Fahrradern und Zubehor.
Radsport Kénig bietet Pro-
duktauswahl vieler namhatf-
ter Hersteller und distanziert
sich bewusst von dem Ange-
bot vieler ,Fachmarkte”, de-
nen der Profit vor dem Pro-
dukt steht. Die Mitarbeiter
von Radsport Konig versu-
chen weitestgehend alle
Produkte personlich zu te-
sten, bevor diese ins Sorti-
ment aufgenommen wer-
den. Es werden auch fach-
mannische Reparaturen
ausgefihrt, schnell zuverlas-
sig und das zu fairen Prei-
sen.

Das Angebot von Radsport
Kénig umfasst ein riesiges
Sortiment an Teilen und Zu-
behor,

es werden Fahrrader aller
Art angeboten, ob die Renn-
maschine fir den Spitzens-
portler oder das komforta-
ble Rad fiir den Genussfah-
rer. E-Bikes (Pedelecs) befin-
den sich ebenfalls im Ange-
bot. Radsport Konig st
Bosch E-Bike Spezialist und
Stitzpunkthandler

Die Starke des Unterneh-
mens liegt in der individuel-
len Beratung und Gestal-
tung von Fahrradern. Es wer-
den alle Winsche und Vor-
stellungen mit einem indivi-
duellen Bike erfiillt.
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